
DEZEMBER 2021

Do, 02.12., 19:00 - 22:00 Uhr  
Atelier Umraum 
VERNISSAGE „ENKLAVE“ 
Ausstellungseröffnung „Enklave“ des 
kolumbianischen Künstlers Juan Blanco.  
@Turmbau, ALTE MU, 1. OG 
 

Fr, 03.12., 16:00 - 18:00 Uhr  
kulturgrenzenlos 
LASS MAL SCHNACKEN! 
Gemeinsam Deutsch sprechen und neue 
Menschen kennenlernen.  
@C20-Raum, Kopfbau ALTE MU 

Fr, 03.12., 15:00 - 18:00 Uhr  
Atelier Umraum 
AUSSTELLUNG „ENKLAVE“ 
Einzelausstellung „Enklave“ des 
kolumbianischen Künstlers Juan Blanco.  
@Turmbau, ALTE MU, 1. OG  

Sa, 04.12., 15:00 - 18:00 Uhr  
Atelier Umraum 
AUSSTELLUNG „ENKLAVE“ 
Einzelausstellung „Enklave“ des 
kolumbianischen Künstlers Juan Blanco.  
@Turmbau, ALTE MU, 1. OG  

Di, 07.12., 16:00 - 18:00 Uhr  
kulturgrenzenlos 
KERAMIK BEMALEN  
Gemeinsam Keramik bemalen. Bitte um 
Anmeldung via www.kulturgrenzenlos.de.  
@Thinkfarm, ALTE MU 

Fr, 10.12., 15:00 - 18:00 Uhr  
Atelier Umraum 
AUSSTELLUNG „ENKLAVE“ 
Einzelausstellung „Enklave“ des 
kolumbianischen Künstlers Juan Blanco.  
@Turmbau, ALTE MU, 1. OG  

Sa, 11.12., 15:00 - 19:00 Uhr 
WerkStattKonsum 
WIKINGERSCHACH/KUBB BAUEN 
Angeleiteter Workshop zum Bauen des 
Holzspiels „Kubb“ für Teilnehmende 
ab 14 Jahren. Kosten 18 € pro Person. 
Anmeldung an info@werkstattkonsum.de 
@WerkStattKonsum, ALTE MU 

Sa, 11.12., 15:00 - 18:00 Uhr  
Atelier Umraum 
AUSSTELLUNG „ENKLAVE“ 
Einzelausstellung „Enklave“ des 
kolumbianischen Künstlers Juan Blanco.  
@Turmbau der ALTEN MU, 1. OG 

So, 12.12., 17:00 Uhr 
FREI SCHNAUZE 
OFFENER CHORABEND  
Chorabend im Pop-Genre zum Mitsingen 
für jedermensch, weder Chor- noch 
Gesangserfahrung notwendig.  
@Fahrradkinokombinat  

Di, 14.12., 16:00 - 18:00 Uhr  
kulturgrenzenlos 
INTERNATIONALES SPRACHCAFÉ 
Gemeinsam verschiedene Sprachen spre-
chen und neue Menschen kennenlernen.  
@C20-Raum, Kopfbau ALTE MU 

Di, 14.12., 18:30 - 20:00 Uhr 
ALTE MU e.V. und e.G.  
ZWISCHENPRÄSENTATION  
PROJEKTENWICKLUNG ALTE MU 
Die Ideenwerkstatt zur architektonischen 
Weiterentwicklung der ALTEN MU ist 
abgeschlossen. Was ist passiert und wie 
geht es jetzt weiter? Zoom-Link via info@
altemu.de. 
@online via Zoom 

Fr, 17.12., 19:00 - 21:00 Uhr  
kulturgrenzenlos 
JEMENITISCHER ABEND 
Ein kultureller Abend rundum jemeni-
tisches Essen, Kaffee und Kleidung.  
@Ort wird noch bekannt gegeben  

So, 19.12., 17:00 Uhr 
FREI SCHNAUZE 
OFFENER CHORABEND  
Chorabend im Pop-Genre zum Mitsingen 
für jedermensch, weder Chor- noch 
Gesangserfahrung notwendig.  
@Fahrradkinokombinat, ALTE MU 

Mo, 22.11., 16:00 - 18:00 Uhr  
kulturgrenzenlos 
INTERNATIONALES FRAUENCAFÉ 
Austausch, Gespräche und Kennenlernen 
im geschützten Rahmen unter Frauen.  
@Thinkfarm, ALTE MU  

ALTE MU IMPULS-WERK E.V.
Kreative Vielfalt unter einem Dach 

DIE ALTE MU IM

HINWEIS: Bitte informiere dich vorab, ob die Veranstaltung aufgrund von Covid-19 wie geplant stattfinden 
kann. Für alle Veranstaltungen in Innenräumen müssen die Teilnehmenden einen 2G-Nachweis und ggf. 
einen tagesaktuellen Test vorlegen. Auf dem Weg zu den Toiletten sowie auf weiteren Wegen durch 



Glückslokal 
Winterpause vom 24.12. bis 10.01. 
	 Di & Do 			   16:00 - 19:00 Uhr 
	 1. & 3. So			   14:00 - 17:00 Uhr 
@Glückslokal via Hinterhof 

Wertstoffbox 
	 Di & Sa			   16:00 - 19:00 Uhr 
@Wertstoffbox via Innenhof 

Permakulturverein Kiel e.V.  
	 Mi. & Fr. 			   15:00 - 18:00 Uhr 
@Innenhof 
	 Zum Mitgärtnern bitte festes Schuh- 
	 werk und Handschuhe mitbringen. 

WerkStattKonsum 
Winterpause vom 24.12. bis 04.01. 
	 Do					    16:00 - 20:00 Uhr 
	 So					     12:00 - 16:00 Uhr 
@WerkStattKonsum 

Siebeneck Fensterkiosk 
	 Mo-Fr 				   15:00 - 19:00 Uhr 
@Siebeneck Innenhof 

Jam Session 
	 Fr (ohne Regen)	  	 ab 18:00 Uhr   
@kleiner Innenhof hinterm Siebeneck 
	 zum Instrumente mitbringen, mitjam- 
	 men oder einfach nur Gast sein  

Gitarrenstunde 
	 nach Absprache als Gruppen- oder  
	 Einzelunterricht. Kontakt: info@ 
	 triangel-wohnzimmer.de 
@Siebeneck & Triangel 

Kulturgrenzenlos e.V.  
	 Qi Gong		  Fr	 19:00 - 20:00 Uhr 
@Café Paletti, Muhliusstraße 38 
 
	 Fußball 		  Fr	 16:00 - 18:00 Uhr  
@Nordmarksportfeld 
 
	 Volleyball		  So	 16:00 - 18:00 Uhr  
@Sporthalle, Diesterwegstraße 20 
 

Bitte informiere dich vor deinem 
Besuch über mögliche Winterpausen  

der Projekte sowie ggf. kurzfristig 
geänderte Hygienemaßnahmen. 

Yoga in der ALTEN MU 
Informiere dich bitte vor deinem Besuch 
über aktuelle Kurszeiten bzw. kurzfristige 
Änderungen auf www.yogamu.de.  
 
NYC-Sequenz mit Anja 
	 Mo					    18:00 - 19:30 Uhr 
	 Di					     17:00- 18:30 Uhr 
@Yoga-Raum im Schlüsselbau  
 
Atmananda-Sequenz mit Tabea 
	 Di					     19:00 - 20:30 Uhr 
@Yoga-Raum im Schlüsselbau  
 
Yin-Yoga mit Vanessa 
	 Mi					     17:30 - 19:30 Uhr 
@Yoga-Raum im Schlüsselbau 

INFOS, ÖFFNUNGSZEITEN & REGELMÄSSIGE TERMINE

Brunswiker Straße

Lorentzendamm

Schlossgarten
Alte MU

Bergstraße

H
H

info@altemu.de 

www.altemu.de 

facebook.com/AlteMu 

ALTE MU Impuls-Werk e.V. 
Lorentzendamm 6-8 

24103 Kiel

Spende hier: 
Alte Mu Impuls-Werk e.V. 
IBAN: DE41 4306 0967 2059 2189 00 
BIC: GENODEM1GLS 
 
Eine Spendenquittung stellen wir ab 
einem Betrag von 200,00€ aus. 
Du erhältst sie im Vereinsbüro unter 
buero@altemu.de 
 
Für Spenden unter diesem Betrag ist 
der Überweisungsträger als Nachweis 
ausreichend. 

WIR MACHEN MU! MACH MIT! 

MIT JEDEM EURO GESTALTEST DU DAS KREATIVE DORF IN DER STADT MIT. 

@altemu.impulswerk 


